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"Se 1o potessi,loc rifarei aNCOTA.eesulla ho da rimpii
naere....ll mio mondo é la droga...."luesta frase,pro-
nunzlata putroppo con decisa convizione da un giovane
appena ventenne,allo stremo delle forze,con pochi glo
rni di vita dinanzi a sé mos‘t:ra,pl‘1 di qualsiasi altre
immagine,nella sua laconic a drammaticiti,come sia d4i
scottante attualitad il tema degli stupefacenti, i cui
proseliti divengono sempre piit numerosi, con partico-
lare diffusione nell'ambiente plovenlle(tre i I4 ed i
25 ain)

Ed é appunto il dlalooare della droga tro i giovani
d i giovanlsslml che costituisce uno degli aspetti
pitt gravi della nostra societd,specie se si pensa che
tra i mercati redditizi si deve snnoverare -2 ¢id va
Celto con  eouso Gn vivo rammarics - 11 mendo Gella,
I

Dati statistici piuttosto recenti e probanti indi-
cono in un I gli studenti italiani preda dei ced.
"Paradisi artificiali".BEd allora cosa fare? E' wuna
domanda, che si sono posti e ci poniamo tutti. A nes~-
suno pud sfugeire 1l'importanza e 1'urgenza della riso
luzione di un cosl grave problema,che va affrontato -
con decisione e risolutezza alle radici, prima che il
fenomeno diventi "IRRISOLUBILE"! §

Il grido d'allarme lanciato da illustri sociologi,
insigni clinici, psicologi,sacerdoti,educatori,mora-
1isti che peraltro hanno versato fiumi d'inchiostro
sull'argomento,non deve cadere nel vuoto o concretiz-
zarsi in sterili ed inefficenti tentativi di risolu-
zione parziale.

I1 legislatore con la nuova legge del Dicembre I975
ha compiuto indubbisamente un passo in avanti ma non
bastajnon dimentichiamo che sono state DISATTESE da
parte degli Enti interessati ~-IED E' COSA QUANTO MAI



GRAVE-. le disposizioni in materia d'intervento prevc

1tivo che avrebhero dovuto essere privilegiate 7i S
petto a quelle di carattere repressivo. Oltre dunque
al perfeczionamento della legee in parola e di cui ci
occuperemo in seguito in sede di commento,occorre sti
molare l'aiuto della "FAMIGLIA" che deve esserc mnag-
giormente responsabilizzata al pari della SCUOCLA, e
convenientemente istruita sui pericoli che corre 1la
gioventii con l'assunzione della drogae

Solo coalizzandc le forze suddette e tutte quelle
sane della societ?, e delle istituzioni preposte alla
bisogna,potremo sperare in risultati positivi. Non
ci porremo,nella ricerca fatta,come mediatori tra col
loro che definiscono pericolosissime ¢ letali tutte
le droghe, gianc csse legeere o pesenti, e quentii invg
ce usano far distinzione tra i diversi tipi di »rischi
che ne compobta l'usc; sin da ora ribadiamo 1l nosiro
concetto che é di netta preclusione e condanna, sia
all'iniziazione ~gotto qualsivoglia forma presentata
o giustificata- salvo naturalmente 1l'uso terapeutico
sotto stretto controllo medico, sia a2lla continuvazione
dell'uso della droga,anche di quelle c.d. "Leggere'.

La salute di ciascuno dei componenti il corpo soci-
ale iteliano é preziosa e ve pertanto difese strenua-
mente e con ogni mezzo lecito,cosil come vuole 1'arti-
colo 32 della Costituzione:"La Repubblica tutela la
salute come fondamentale diritto dell'individuo ed
interesse della collettivital

el ccrso del presente studio,sugeeriremo quali nmez
zi vadano,a nostro avvise,approntati per la prevenzi:
one e per scoraggiarne le diffusione,avendo il feno-
meno,come abbiamo gid avuto occasione di dire,assun-
tc purtroppo anche nel nostro Paecse,proporzioni alla-
rmanti ed in continua espanzione,



Con c1d non vogliamo affermarc che 1*haschisch,la ma-
rijuana,la codeina,l'oppio,se assunte in proporzioni
moderate siano pili dannosi dell'alcool,del tabacco e
delcaffé(dedicheremo un capitolo a queste trc ultime
drogheMoasalinghe");ma il pericolo consiste nel fatto
che dopo averne usato per diverso tempo, il soggetto
sente il bisogno di passare a quelle c.d. pesenti,quali
la morfina, la cocaina e 1l'croinas.Allora non v'é pid
rimedio: nel 90%dei casi 1'unica prospettive che si po
ne sicura in un lasso di tempo pilt o meno breve, & la
completa degradazione morale,l'apertura delle porte del
carcere o del manicomio se non addirittura la morte,
vuoi a mezzo suicidio, vuoi per collasso cardiocirco-
latorios

G, Lanza : LA DROGA
Introduzione al libro a cura delllautorecs

DOMENICA 29 OTTOBRE I978 ORE 10,30
INCONTRO IN LIBRERIA con l%sutores
Interverrano un avvocato ¢ un psichiatras

LA Se V, E' CORDIALIMENTE
INVITATA



~ UNA RISPOSTA AL PROBLEMA "DROGA™ IL GRUPPO ABELE-

I1 gruppo Ldecle é nato ® anni fa a Torino dall'esigenza
di alcuni giovani di condividere in modo coerente 1 pro
blemi e le difficoltd di chi,nella ,ostra socictd & pil
POVETO.

Immersd nella realtd sociale,il Gruppo scclse di opere~
re nel cempo decl disadattemento e dell'emarginazione
minorile.

Esso oggi é composto da circa I00 gioveni volontari ed
opera a contatto con minori che, appartenendo alle clas
gi sociali pin povere,vivono cspericnze di Prostituzio-
ne a di drogay con giovank passati nei riformatori,nel-
le case di rieducazione o provenienti de ambienti svan-
tagpiati che impediscono loro una realc maturazione.
Anche il centro droga istituito nel I9T73 persegue le
medesime finalitd ¢ le sue esperienze ¢ lc suc Propo--
ste meritano un pd d'attcenzgione.

Formato interamente de volontari il centro sino al
gennaio I976 & rimasto aperto 24 su 24 ora con l'ente
rata in vigore della legge sulla droga la sua apertura
é dalle I6 alle 24 dato che 1'Ente Locale si é assunto
la responsabiliti prevista dalla legge.Gradualmente in-
fatti il Comune di Torino si std facendo carico del pro
blecma attraverso le sue strutture socio sanitarie di "
ZonasCid fa esaurire la Punzione di supplenze che il
gruppo ha svolto sinora, permettecndo al gruppo di in-
tervennire in quei campi difficilmente gestibili da
parte dell'Ente Pubblico, quali le Comunita.

Una delle prime difficolt2 incontrate dal centro alla
cpoca della sue attuazione é statayad esempio, la ten-
denza da parte di giovani tossicomani, a considerare i
1) centro come uno degli espedienti cui ricorrere, sen-
za tutteavia uscire dal tipo di vita che essi conducevaho.



La possibilitd di riceverc piccoli aiuti cconomici,
di passare la notte al caldo,di trovare qualcosa da
mangiare oppurec dei farmaci nei momenti critici:tut-
to questo diventava un modo per mascherare tutte cid
che la tossicomania comporta,senza possibilitd alcu~-
D2 di prenderc coscienza di alternative reali a quel
tipo di vita.

D'altra parte, un ambiguitd iniziale per cui sia gli
operatori sia i giovani pensavano che, per ricevere
aiuto,bisognasse professarc la volontd di smettere,
conduceve inevitabilmente ad un rapporto falsato e -
non facilitava una recale maturazione che portasse a
uscire dal problema. :

I1 rischio costantc era dunque queilo di ¢ostituire
una, proposta che si poneva di fatto come iotituzione,
fra le altre, da "utilizzare" il pip possibile,e non
invece l'occasione di dar vite a una realc amicizia,
ad uan rapporto sullo stcsso plano, 2d una condivisio-
ne 4i problemi.

Col passare del tempo ci si é pereid sforzati di
trasformare le caratteristiche del Centro che ¢ di-
ventato sempre meno "spe01allst1co" e sempre piu luo
go in cui si potevano creare insieme alle persone,

attraverso un rapporto umeno di amicizia,reali poOS~
sibilitad per uscire dal problemae

lan pit quindi ug aiuto sp001flco(medlco,fermaco~
logico,psicologico)bensi un punto di riferimento che
tendeva a utilizzare tutte le poss1billta offerte da
£li Enti Pubblici.Quest'ultimo periodo ha coinciso
con l'uscita della Nuova Legee che faceve cadere mo—
lte delle difficoltd e dei timori che il tossicomanec
aveva a rivolgersi alle strutture pubbliches



L3 FROPOSTE DIL CGRUPPO ABELE DI TORINO
Muattro sono a nostro avviso i tipi di strutture che
possono essere messi in atto:
I°)LE UNITA' SANITARIE LOCALI DEI SERVIZI oltre che
le funzioni di prevenzione generale ¢ specifica,po—
trebbero avere il compito di diventere,grazie alla
loro caratteristica di servizio situato nel territo
rio,di punta di riferimento per il tossicomane, for-
nendo a lui e alla famiglia 1 servizi di assistenza
gociale,di appogio psicologico,di consulenza specia-
listica,sia nei momentd di approccio e di primo inco
ntragaia nella fase successiva ad eventueli ricoveri
ospedalieri o a periodi in comunitd +terapcutiche.

2°) Alcuni di questi compiti potrebbero essere svolti
in vie trapsitoria, dai CENTRI MEDICI E DI ASSISTENZA
SOCIALE istituiti secondo criteri stabiliti dalla leg
ge sulle droga, in tutte quelle gituazioni in cui non

esistano strutture di servizi di base.

In prospettiva,le funzioni di tali Centri dovrebbero
ridursi a compiti di tipo burocratico,quali ricevere
e trasmettere le segnalazioni,condurre studi e ricer
che,ecc.inoltre potrebbero svolgere funzioni di con~
sulenze ai servizi di base,ai singoli operatori alle
SCUOLE,

La riduzione dello spazio di intervento dei Centri,
man mano che erescono i servizi di base ei pare indi
spensabile a cusa del loro carattere di servizi set;
toriali e per la loro inevitebile"distanza dalle
realta dei singoli quartieri.

3°) Ampio spazio ci pare dovrebbe essere attribuito
nei programmi di intervento,glle strutture di tipo
comunitario,poché in esse é forse possibile cvitare
quella scissione tra 11 momento dellaMdisintossica-

-
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LE PROPOSTE DEL CRUPPO ABELE DI TORIIIO
Quattro sono a nostro avvisc i tipi di strutture che
possono escere messi in atto:
I°)LE UNITA' SANITARIE LOCALI DEI SERVIZI oltre che
le funzioni di prevenzione generale e specifiéa,po-
trebbero avere il compito di diventare,grazie alla
loro caratteristica di servizio situato nel territo
rio,di puntd di riferimento per il toss icomane, fon~
nendo 2 lui e alla femiglia 1 servizi di assistenza
sociale,di appogio psicolopico,di consulenza specia-
listica,sia nei momentd di approccio e di primo inco
n+r0§ala nella fase successiva ad eventuali ricoveri
ospedalieri o a periodi in comunitd +terapcutiche.

2°) Alcuni di questi compiti potrebbero essere svolti
in via transitoria, dai CENTRI MEDICI E DI ASSISTENZA
SOCIALE istituiti secondo criteri stabiliti dalls leg
ge sulla droga, in tutte quelle gituazioni in cui non

esistano strutture di servizi di base.

In prospettiva,le funzioni di tali Centri dovrebbero
ridursi a compiti di tipo burocratico,queli ricevere
e trasmettere le segnalazioni,condurre studi e ricer
che,ecc.inoltre potrebbero svolgere funzioni di con~
sulenze ai servizi di base,ai singoli operatori alle
SCUOLE,

La riduzione dello spazio di intervento dei Centri,
men mano che erescono i servizi di base ei pare indi
spensabile 2 cusa del loro carattere di servizi sete
toriali e per la loro inevitebile"distanza" dalle
realtd dei singoli cuartieri.

3°) Ampio spazio ci pare dovrebbe essere attribuito
nei programmi di intervento,glle strutture di tipo

comunitario,poché in esse é forse possibile cvitare
quella scissione tra 11 momento della'disintossica~



zione" e il lavoro Ai maturazionc e responsabilizzazi-
onc,indispensabili per una renle soluzione del proble-~
mae Fondamentale enche, per tali strutture,rimane il
loro collcgamento con i servizi di base e il loro in-
serimento po1 contesto della politica socio-sanitaria
regionales

4°) Infine,ai PRESIDI OSPEDALIERI vanno delegati i oo
mpiti di pronto soccorso e l'attuazione di tecrapie di
disintossicazione,le quali,se scarsa utilitd hanno di
per se stes0u,possono costituire un momehto importante
all'interno di un intervento pitt ampio.

TRATTO DAL LIBRO:
LA DROGA QUESTA EPIDEMIA MODERNA ED, L.E.F.
L., 2500

Piccola Bibliogrefia sulla Drogas

Cancrini:DROGA,CHI COIl% PERCH®! E SOPRATUTTO CHE FARE
Ed; Sansoni FI

Rusconi:LA DROGA E IL SISTE IA Dde Feltrinelli

Ufficio Igiene Sanitd Roma:LA DROGA,UN PROBLENMA DI
ATTUALITA' Roma

n B " " ;LA DROGA UN PROBLEMA SOCIALE
Romea,

Borg:VIAGGIO ALLA DROGA ED« Paoline

Lucarini:DOSSIBR SULLA DROGA Ed.Citta Nuove

Pantaleonc:MAFIA E POLITICA Ed, Einaudi

Varcnne: L'ABUSO DELLE DROGHE #d.Paoline

Scarpa:sDI FARMACI SI MUORE Ed. Riuniti

Pantalcone:HMAFIA I DROGA Ed. Einaudi

Iproblemi 4i ulisse:LE DROGHE Ed, Sansoni

Fériello:LEZIONI SULLA DROGA Ed.Asses.Igiene Milano




L'UCCELLO . §

Volava 1! '*.nlmal», %\ k

libero da corpo umano,
batteva le 21i di meni
fugeive coi piedi di zanpe %
"un colpoesed f;nlta” )
X%\

£li occhi spalenca,
':
allarga le braccia piu:. «

"aivtosesralleniot

mi denze dei girvri smorosi .
mi guarde, sorride A Y
~ . 9%
"un colposeed Finital :
s P e

si prate il froile——

una pinre dlent.ssime
un corpc drogeato
s'accaxscia
fra 1z :rime wvere
lo vedo,lo- esuto
tiaiuto
allergo le mani
€ raccolgo un uomo,un uccellos
Due or~ di droga non bastano
per dare una vita diversa
a me stessa.
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(Dalla riviste Piombinesc DIETRO, ‘LO °1=chm nor)
~Rivista aperta o chiunque deideri pubblicary e ff.
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